
主 催　NPO法人Dance Association Seeds　共 催　つくば市体育協会

レインボーカップは、パフォーマンス的要素の高い身体活動（ダンス・スポーツ・ニュースポーツ・チアリーディング等）を対象とした
パフォーマンスコンテストです。観客を鼓舞し楽しませることを最重要ポイントとし、パフォーマンス性と完成度の高い作品を評価しま
す。ノバホールでの舞台発表をもとに、厳正な審査の上、優れたパフォーマンスを選出し、7つの賞とグランプリ（レインボーカップ）
を授与します。
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（駐車場はありません。近隣の有料駐車場をご利用ください。）（駐車場はありません。近隣の有料駐車場をご利用ください。）

チケットチケット 全席指定（※第1部・第2部完全入替制）
 [　大　人　]   前売：￥1,500（税込）
 [　 学　生　 ]   前売：￥1,000（税込）
 （高校生以下）

※当日券はそれぞれ￥500増しとなります

第１部第１部

第２部第２部

大グループ部門・ソロ部門
10:00開場／10:30開演／14:30終演

小グループ部門
15:30開場／16:00開演／20:00終演

ノバホールノバホール

いきいき茨城ゆめ国体（茨城国体2019・第74回国民体育大会）
デモンストレーションスポーツ「ダンス＆パフォーマンス」準備大会
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デモンストレーションスポーツ「ダンス＆パフォーマンス」準備大会

協 賛　大塚製薬株式会社 大宮支店 水戸出張所　　　　　　　　株式会社ミサキバルーン舞ハート
　　　メーマリ　RIVERA　株式会社常総電設　Asian Bistro A'z 　happpy berrry　ROOK　肉八や

いばラッキー


