
Dance Association Seeds (DAS)  ダンスワークショップ 参加者募集★ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申込み方法 : E メールでお申込み下さい！ 

 

申込期間:2013/12/1（日）10：00～12/20（金）18：00 

［件名］コンテンポラリーダンスワークショップ申込み 

［本文］氏名 年齢（学年） 電話番号   

受講希望クラス（1、2、3）を明記の上、

info@das-dance.com までお申込みください。 

 
※各クラス定員 15 名程度（先着順） 

主催・お問い合わせ  

N P O 法人 D A S  

 

つくば市春日 3-20-12 

TEL&FAX  029 - 859 – 3313 

（月～金・10:00～18:00） 

E-mail info@das-dance.com 

当日の緊急連絡先 090-4209-8515 

XX 駅から徒歩 5 分 

レインボーカップ ゲスト

「篠原未起子」さんによる 

コンテンポラリーダンスの

ワークショップです♪ 

 

他者との関わりの中で「動きの殻を破

る」ヒントを探すクラス。ダンスのジャン

ルの垣根を越えて、色んな感覚の人

から学び合えるワークショップです。こ

の機会にぜひ挑戦してみて下さい！ 

お申込みお待ちしています!! 

動きの殻を

破る!! 

 
［１］ 伸びる 小学生 

11:00～12:30 
小学生のダンス経験者対象            

ダンスのジャンルは問いません 

 

［２］ 拡がる 中学生以上 

13:00～14:30 

中学生～大人のダンス経験者対象            

ダンスのジャンルは問いません       

 

［３］振付クラス         

15:00～16:30 

コンテンポラリーダンス経験 3年以上の方対象 

 

 

［講師紹介］ 

 

篠原未起子（しのはらみきこ） 
 

ソウダバレエスクール、ウィーン国立オペラ座附

属バレエ学校、筑波大学舞踊研究室を経て、2008

年から金森穣率いる新潟市のダンスカンパニー

Noism（ノイズム）所属。2009 年の Noism2 立ち上

げよりバレエミストレスとして若手ダンサーの育

成に尽力する。2013 年夏よりフリーランス。 

 

2013/12/22（日） 
ノバホール（リハーサル室）にて 

◎料金 

1 レッスン / 2000円 
★レインボーカップ参加者は 500円引き 

（申込みメールに、参加チーム目名を明記して下さい） 

mailto:info@das-dance.comまでお申込みください
mailto:info@das-dance.com

